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Jezeli szukasz pomocy i sposobow rozwigzania problemdéw, jakie wynikajg ze
wspotzycia z alkoholikiem — my Al.-Anon, mozemy ci poméc. My znamy dobrze
przysiegi, sktadane po to, aby je ztamac, niezrealizowane i porzucone dobre zamiary,
zmartwienia i bezsenne noce. Znamy rozpacz i kompletng bezsilnos¢, widzielismy
naszych bliskich w szpitalach, sanatoriach, wiezieniach lub w innych placéwkach
sleczniczych”, ktére nigdy nie byly w stanie ich wyleczyc.

Przekonalismy sie, ze program Al-Anon uczy, jak da¢ sobie rade z naszymi
trudnosciami. Wskazuje rowniez jak znalez¢ droge bardziej normalnego sposobu
zycia.. Zmiana naszego nastawienia moze w rezultacie wptyng¢ na postawe
alkoholika, ktéry zacznie szukac, tak bardzo potrzebnej mu pomocy.

Alkoholizm nie jest staboscig moralng ani grzechem, ale skomplikowang chorobg
somatyczng. Natogowe picie, to pokusa tak silna, ze nawet grozba $mierci, kalectwa
lub utraty zmystow nie jest w stanie jej pokonac. Jeden kieliszek powoduje pragnienie
alkoholu, ktére mozna usmierzy¢, tylko przez dalsze picie.

Komus, kto sam nie pije natogowo, bardzo trudno jest uswiadomic¢ sobie, ze
kochana osoba nie doprowadzita sie do alkoholizmu swiadomie i dobrowolnie. Picie
stato sie przymusowym pragnieniem, ktérego chory nie jest w stanie przezwyciezy¢ o
witasnych sitach. Potrzebuje on wsparcia zarowno przed jak i po odzyskaniu
trzezwosci. Kiedy nauczymy sie dystansowac od problemoéw alkoholika, a skupimy
sie na powrocie do wiasnej rownowago duchowej, zachecimy go do szukania
i utrzymania trzezwosci.

Grupy AA i Rodzinne Al-Anon sg wybawieniem dla naszych domowych ognisk
i matzenstw. Dzieki nim mozemy sie czué spokojni i bezpieczni z tymi, ktérych
kochamy. Jest to nadzieja dla tych, ktérych matzonkowie nie znalezli pomocy gdzie
indziej. Swiadomo$¢, ze my takze mozemy walczyé z alkoholizmem uwolni nas od
przyttaczajgcego ciezaru codziennych problemow.

Kiétnie, bijatyki, reprymendy, narzekania i dramatyczne sceny nie pomogty
zadnemu alkoholikowi. Upokarzanie i ciggte jatrzenie wzmaga tylko poczucie winy
i che¢ ,ucieczki” przez dalsze picie. Kobiety i mezczyzni w Al-Anon uczg sie jak
mozna stawia¢ uczciwie czota temu problemowi, dziatajac z wiarg i odwaga. My
wszyscy pragniemy dobra dla innych i siebie, ale nie wystarczy tylko modli¢ sie
i czeka¢ az Bog zrobi za nas wszystko. Modlitwe musimy poprzeé¢ konkretnym
dziataniem.

Grupy rodzinne Al-Anon proponujg $miate rozwigzania nowego sposoby zycia
dla ciebie — partnera alkoholika. Spotkania poswiecone sg m.in. zrozumieniu
wiasnych problemow jakie niesie Zzycie z wuzaleznionym. Tylko osoba ktora
doswiadczyta problemow zycia z alkoholikiem jest w stanie zrozumie¢ inng osobe,
ktora spotkat podobny los. Jezeli masz kochang osobe uzalezniong, ze
zrozumieniem powitamy cie na naszych spotkaniach. Zapewniamy, ze twoje
problemy zostang uwaznie wystuchanie. Zaproponujemy ci réwniez pomoc. Nie
wymagamy zadnych zobowigzan prawnych, sktadek ani wpisowego. Dzielimy sie
wzajemnie naszym doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Zachecamy do udziatu w naszej
wspolnej sprawie a udziat i praca to nadzieja.
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